Der Amethyst

Michael Gienger versteht sich selbst als
Naturforscher. Fiir ihn ist die Natur ein
groBes Buch, in dem sich durch die
beobachtende Wahrnehmung viele
Geheimnisse des Lebens erkennen und
verstehen lassen. Er engagierte sich im
Projekt "Mineralien in der Heilkunde”, das
die Briicke von der Erfahrungsheilkunde
zur Wissenschaft schlagen konnte.
Aktuell arbeitet er mit einem
zwdlfkdpfigen Team am gréBten
steinheilkundlichen Nachschlagewerk
weltweit, dem Neuen Lexikon der
Heilsteine . Im Projekt Fair Trade
Minerals geht es ihm um die Férderung
von humanitéren, sozialen und
umweltvertrdglichen Projekten im
weltweiten Mineralien - und
Edelsteinhandel.

Stein der Klarung,

Loslosung & Entspannung

Michael Gienger

Amethyst zdhlt zu den Kristallquar-
zen, jenen Vertretern der Quarz-Grup-
pe, die groBe, mit bloBem Auge sicht-
bare Kristalle ausbilden. Uber seinen
Namen, lber Genese, Vorkommen, Mi-
neralklasse, Varietaten,

Verfligbarkeit, Bestimmungsmerkmalen

Chemismus,

u. s.w. haben wir im ersten Teil berich-
tet. Nachfolgend soll seine Bedeutung
als Heilstein aufgezeigt werden.

Heilwirkung, Indikationen

Spirituell

Der Amethyst fordert dauerhafte geis-
tige Wachheit und Bewusstheit. Er un-
terstiitzt das Bestreben, die Vorgange
des Lebens von hoherer Warte zu be-
trachten und sich dadurch aus Anhaf-
tungen und Verstrickungen zu Idsen.
Auf diese Weise regt Amethyst Kla-
rungsprozesse an und fiihrt zu geis-
tiger Reife. Er fordert Ehrlichkeit und
Aufrichtigkeit und starkt den Gerech-
tigkeitssinn und das Urteilsvermogen.
Amethyst unterstiitzt die Erkenntnis,
dass die materiellen und geistigen As-
pekte des Lebens zwar gleichermafBen
Giiltigkeit besitzen, dass unser ,Erle-

ben" aber stets ein geistiger Vorgang
ist, geprdgt davon, wonach wir grei-
fen, woran wir uns binden, was wir los-
lassen und wovon wir uns fern halten.
Auf diese Weise dient er dem Verstand-
nis, dass wir geistige Wesen sind, und
dass es vor allem geistige Einstellungen
sind, die unser Erleben prdgen. Ame-
thyst fordert daher den Sinn fiir Spiri-
tualitdt und die Erkenntnis der geisti-
gen Wirklichkeit. Er macht es leichter,
einerseits die Verganglichkeit der Dinge
und andererseits die Bestdndigkeit der
geistigen Existenz zu erkennen. Daraus
kann das Verstindnis entstehen, wes-
halb das Anhaften an Vergdnglichem
zu Leid flhrt - und mit dem Realisie-
ren dieses Verstandnisses fallt das Los-
lassen leichter und wir gewinnen inne-
ren Frieden. Dasselbe Verstandnis hilft
jedoch auch, den eigenen Lebenst-
raum zu erkennen, deutlicher wahr-
zunehmen, welche Ziele wir erreichen,
nach welchen Werten wir leben, wel-
che Wiinsche wir erfiillen und welche
Begegnungen wir anstreben wollen -
sprich: welchen Sinn wir unserem Le-
ben geben. Bei einer solchen Sinnsuche
kann Amethyst eine gute Hilfe sein.

Amethyst, Rio Grande do Sul/Brasilien
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Der Amethyst

Er wird daher auch als Meditationsstein
sehr geschatzt, da er hilft, die Aufmerk-
samkeit vom stdndigen inneren Dialog
zu losen, innere Stille zu entwickeln
und die dem Selbst innewohnende
Weisheit zu entdecken.

Seelisch

Der Amethyst hilft daher aus Nervo-
sitdt, Stress, Anspannung,
Kampf, Verstimmungen, Unzufrieden-
heit, negativen Gefiihlen sowie insbe-
sondere aus Kummer und Trauer heraus
und unterstiitzt die Bewdltigung von
Verlusten. Bei einem Verlust bricht der

innerem

Kontakt zu einem Wesen oder einer Sa-
che: Die Ndhe und das Streben zuein-
ander, der Austausch miteinander, das
Teilen von Gemeinsamkeiten und das
Verstindnis fiireinander werden ver-
eitelt. Dadurch wird ein angestrebtes
Erleben unmdoglich und wir stehen in
dem Zwiespalt, dass wir einerseits die
Wiederkehr des Gewiinschten anstre-
ben, aber andererseits an dessen Uner-
filllbarkeit glauben. Das macht Verlus-
te so besonders schmerzvoll. Hier kann
das ,not-wendige" Loslassen erleich-
tert werden, wenn wir genau erkennen,
welches ,Erleben” (im geistigen Sinne)
in welcher Art und Weise uns verloren
ging. Denn damit ist dieses Erleben als
«geistiges Potential" bereits wiederge-
wonnen und kann von uns neu verwirk-
licht werden. In diesen Erkenntnispro-
zessen kann Amethyst eine Hilfe sein,
da er das bewusste Betrachten von ho-
herer Warte fordert (s. 0.). Auch wenn
diese Vorgange oft nur am Rande un-
seres Bewusstseins verlaufen, erleben
wir das Resultat doch deutlich als Er-
leichterung und Befreiung. Méglicher-
weise flieBen dabei auch Tranen, doch
die sind als Vorboten der Erleichterung

zu sehen und sollten keinesfalls unter-
driickt werden!

Durch &hnlich genaues Hinschauen
hilft Amethyst zudem, innere Bilder und
Traume zu kldren. Erinnerungen, Phan-
tasien, Wahrnehmungen, Erwartungen,
geistige Entwiirfe, Tag- und Nachttriu-
me werden bewusster und deutlicher.
Dies fordert einerseits die Intuition und
Inspiration und ermdglicht andererseits
ein besseres Verstehen dessen, was in
uns vorgeht, was uns beriihrt, bewegt,
motiviert oder demotiviert. In dem
MaB, in dem dieses Verstehen zunimmt,
lasst die unbewusste Wirksamkeit vie-
ler Bilder und Trdume nach, wodurch
sich die Fahigkeit verbessert, das Leben
durch bewusste Entscheidungen zu ge-
stalten. Aus diesem Grund unterstiitzt
Amethyst die Auflésung von Angsten,
Enttduschungen, alten Schmerzen und
Verletzungen, Zuriickweisungen, Ge-
fiihlen des Getrenntseins (auch Heim-
weh), von Sehnsucht und Entfrem-
dung, zwanghaften Verhaltensmustern,
schlechten Gewohnheiten, unkontrol-
lierbaren Mechanismen, Triebhaftig-
keit, Suchtverhalten oder unstillbarem
Verlangen. Dadurch wird es leichter, frei
und selbstbestimmt zu handeln. Eben-
so hilft er bei innerer Unruhe, Schuld-
gefiihlen, schlechtem Gewissen, Resig-
nation und dem Gefiihl der Ohnmacht,
wenn wir Miihe haben, gewiinschte
Veranderungen im Leben herbeizufiih-
ren. Amethyst ist daher ein guter Be-
gleiter in therapeutischen Prozessen. Er
bringt ein geldstes, freies Lebensgefiihl,
stabiler und hilft,
die eigene innere Mitte zu finden. In-
dem er das Aufldsen von Zwangen un-
terstiitzt, entsteht ein geschiitzter in-
nerer Freiraum, in dem sich Ideen und

macht emotional

Impulse unter bewusster Priifung ent-
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wickeln kdnnen, bis sie reif sind, durch
die Tat verwirklicht zu werden. Diese
Wirkungen des Amethysts spiegeln sich
auch im Traumgeschehen wider: Legen
wir einen Amethyst unter das Kopfkis-
sen (am besten einen hellen, klaren),
so wird das Traumgeschehen zundchst
stark angeregt. Dabei tauchen zuerst
typische ,Entrimpelungstraume” auf,
in denen unverarbeitete Eindriicke, Er-
lebnisse und vergangene geistige Ent-
wiirfe aufgearbeitet werden, was hdu-
fig mit Unruhe und oberflachlichem
Schlaf einhergeht. Nach einiger Zeit
nimmt diese Art Traume jedoch immer
weniger Raum ein, stattdessen nehmen
lebendige, kreative Traume zu, in denen
wir Plane und neue Entwiirfe flir unser
Leben durchspielen, priifen und entwi-
ckeln. Gleichzeitig wird der Schlaf dann
ruhiger, tiefer und erholsamer.

Mental

Der Amethyst fordert aufgrund der
0. g. inneren Klarung Niichternheit, Be-
wusstheit, Sammlung, innere Ruhe und
eine gute Beobachtungsgabe. Er hilft,
ganz in der Gegenwart zu sein (was Gb-
rigens auch das ,geistige Ankommen"
von Neugeborenen erleichtert) und alle
Erlebnisse, auch unangenehme, glei-
chermaBen zu konfrontieren. Dadurch
fordert er die bewusste Verarbeitung
unserer Wahrnehmung. Das kann nach
Unféllen und Schockzustéanden helfen,
das Bewusstsein aus dem traumati-
schen Erlebnis zu I6sen und wieder in
die Gegenwart zu kommen. Seine er-
nlichternde Wirkung ist so stark, dass
sie sogar leichte Rauschzustédnde liber-
winden hilft. Diesem Umstand ver-
dankt Amethyst seinen Namen (s. o.).
Verkehrsteilnehmer seien allerdings
gewarnt: Der gegebenenfalls erhoh-

te Blutalkoholspiegel bleibt messbar,
auch wenn Verstand und Geist deutlich
klarer werden. Amethyst hilft, jene Ge-
danken und Bilder, die uns in die Ver-
gangenheit ziehen oder Zukunftssorgen
nahren, ruhig zu betrachten und be-
wusst zu verarbeiten. Auf diese Weise
konnen wir aus ihnen unsere Schliisse
ziehen, daraus lernen und sie anschlie-
Bend verabschieden. Das beendet griib-
lerisches Gedankenkreisen und verbes-
sert die Konzentrationsfahigkeit und
Effektivitdt im Denken und Handeln.
Was das ErschlieBen neuer Informatio-
nen angeht, kann Amethyst allerdings
auch zum pedantischen Sammeln tau-
sender Details verfiihren, zur Neigung,
es immer ganz genau zu nehmen (siehe
z. B. den Text dieses Kapitels). Amethyst
lenkt den Blick gerne dorthin, wo sich
etwas unserem Bewusstsein entzieht,
wo sich Ratsel und Fragen stellen, wo
wir um Verstehen ringen. Er macht es
uns leichter, Wesentliches von Unwe-
sentlichem zu unterscheiden und da-
durch klarende Erkenntnisse zu gewin-
nen, insbesondere wenn diese durch
Ablenkungen,  Verwirrung, unklare
Sachverhalte, falsche (d. h. der Situa-
tion nicht angemessene) Vorstellungen
und Betrachtungen oder zu groBe ei-
gene Betroffenheit verschleiert waren.
Daher kann Amethyst eine groBe Hilfe
sein, wenn es gilt, komplizierte Sach-
verhalte zu durchdringen, Gerechtigkeit
und Fairness walten zu lassen, etwas
objektiv zu beurteilen oder einfache
und gut anwendbare Losungen zu fin-
den. Er hilft, Grenzen zu respektieren
und ermdglicht selbst in schwierigen
Situationen, Verantwortung zu lber-
nehmen und die Konsequenzen unse-
rer Entscheidungen und Handlungen
zu (er-)tragen. Dadurch werden wir f4-

,Der Amethyst
fordert
Niichternheit,
Bewusstheit,
Sammlung,
innere Ruhe
und eine gute

Beobachtungsgabe.“
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Der Amethyst

hig, Konflikte zu I6sen und aus innerem
Frieden heraus auch duBeren Frieden zu
schaffen.

Korperlich

Der Amethyst wirkt allgemein kiihlend,
spannungslésend und schmerzlindernd,
auch bei Verletzungen, Blutergiissen
(Hdmatomen), Verstauchungen, Ver-
renkungen, Zerrungen, Prellungen und
Schwellungen. Er hilft bei Hitzeemp-
findlichkeit, harmonisiert die Gehirn-
funktionen, beruhigt die Nerven, bringt
Entspannung, senkt Fieber und Blut-
druck (einer der besten Heilsteine bei
Bluthochdruck!), reduziert Stresshor-
mone und 16st Muskelverspannungen
aller Art. Besonders hilfreich ist er bei
manchen Formen von Migrane, bei Ver-
spannungskopfschmerzen, Riicken- und
Nackenbeschwerden (auch bei Schleu-
dertraumen) sowie Verspannungen der
Kiefermuskulatur und des Augenum-
felds. Amethyst lindert spannungsbe-
dingte Augenleiden wie Augenzittern
(Nystagmus), Fehlsichtigkeit (Kurz- und
Weitsichtigkeit), Sehschwiche, Schie-
len etc., und hilft bei druckempfindli-
chen, tranenden, brennenden oder ge-
roteten Augen, wenn diese als Folge von
Uberanstrengung auftreten (Augener-
midung). Amethyst 16st zudem stress-
bedingte Stérungen wie Beklemmun-
gen, Gefiihle der Enge, Atemnot, Druck,
Zittern, Herzbeschwerden, Verdau-
ungsstérungen und Darmbeschwerden
auf. Er requliert die Dickdarmfunktio-
nen, insbesondere Reinigungsvorgange
und Wasseraufnahme. Dadurch kon-
nen intensive Amethyst-Anwendungen
kurzzeitig leichten Durchfall ausldsen
(Reinigung!), zugleich ist Amethyst je-
doch sowohl bei krankheitsbedingtem
Durchfall, als auch Verstopfung hilf-

reich. Die von Amethyst angeregten
Reinigungsprozesse fiihren langfris-
tig zu einer Verbesserung der Darm-
flora, wodurch Bldhungen, Faulnis und
Garungsprozesse reduziert werden,
also weniger Giftstoffe im Darm ent-
stehen. Das fiihrt zu einem Empfin-
den von Reinheit und Leichtigkeit und
hilft sogar, Darmparasiten zu reduzie-
ren. Auch Juckreiz am After geht zu-
riick. Die Gesundung des Darms wirkt
sich wiederum positiv auf die Schleim-
haute der Atemwege, die Lunge und die
Haut aus - jene Organe, welche im Be-
darfsfall Reinigungsprozesse des Darms
libernehmen, dadurch jedoch selbst
beeintrachtigt werden und auf Dau-
er Beschwerden entwickeln. Amethyst
macht daher die Atmung freier, verbes-
sert den Gasaustausch in der Lunge und
ist einer der besten Heilsteine fir die
Haut. Hier wirkt er reinigend, indem er
die Hautporen 6ffnet und die SchweiB-
absonderung reguliert (was Sauna-
gangerlnnen gut beobachten kénnen).
Auf diese Weise kann Amethyst bei
fettigen Hautunreinheiten, Akne, Fu-
runkeln, Ausschldgen, Ekzemen und
Pilzinfektionen helfen. Selbst die Riick-
bildung von Abszessen wird gefdrdert,
da Amethyst hilft, die angesammel-
ten Entziindungsprodukte abzubauen.
Lindernd wirkt er auch bei Schuppen-
bildung, Sonnenbrand, Blasenbildung,
Juckreiz, Insektenstichen und Zecken-
bissen. Bei Neurodermitis wirkt Ame-
thyst nicht ursdchlich heilend, hilft aber
symptomatisch gegen den Juckreiz, was
sehr wichtig sein kann, da aufgekratz-
te Stellen oftmals Sekundarinfektionen
(durch Staphylokokken o. 4.) ausgesetzt
sind. Langfristig verbessert Amethyst
die Regeneration der Haut und der dar-
unter liegenden Gewebe, was sogar zur
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Riickbildung von Warzen, Schwielen
und Hornhduten sowie von Couperose
(sichtbaren feinen BlutgefaB-Reisern
im Gesicht) und Rosazea (fleckigen R6-
tungen) fiihren kann. Durch die Verén-
derung der SchweiBabsonderungen und
des Kdrpergeruchs sinkt die Gefahr von
Zeckenbissen beim Aufenthalt in ent-
sprechendem Gelande, was gerade auch
bei Tieren eine groBe Hilfe sein kann.

Anwendung

Varietiten

Da die violette Farbe in der Wirkung
von Amethyst eine maBgebliche Rolle
spielt, gilt sowohl fiir kérperliche wie
geistige Wirkungen der Grundsatz: Je
dunkler, desto intensiver! Hartnackige,
starke oder wenig wandelbare Erschei-
nungsformen sprechen daher eher fiir
dunkle Varietdten; leichtere, schwache
und verdnderliche Erscheinungsformen
eher fiir hellere Varietdten. Zum Klaren
von Trdumen sind helle, klare Amethys-
te, z. B. die Maraba-Amethyste aus Bra-
silien oder die klaren Amethyst-Kristal-
le aus Mexiko zu empfehlen. Intensiv
dunkle Amethyste wie z. B. aus Urugu-
ay regen das Traumgeschehen so stark
an, dass sich die Erholung im Schlaf
verschlechtert, was auf Dauer kontra-
produktiv wirkt. Dariiber hinaus unter-
scheidet sich die Wirkung verschiede-
ner Amethyst-Varietiten nur minimal !,
so dass sie in der Praxis meist vernach-
lassigt werden kann.

1Vgl. M. Gienger, Heilsteine - 430 Steine von

A bis Z.

Methoden

Amethyst ist generell fiir alle Anwen-
dungsmethoden geeignet: Er kann als
Kristall, Rohstein oder Trommelstein
(Handschmeichler) in der Hand ge-
halten und in der Hosentasche mitge-
fiihrt werden; als Armband, Kette, An-
hanger, gebohrter Trommelstein oder
Schmuckstein getragen sowie je nach
gewiinschter Wirkung auf die betref-
fenden Organe aufgelegt, umgebunden
oder mit Pflaster aufgeklebt werden.

Amethyst-Druse
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Der Amethyst

Amethyst |dsst sich in Edelsteinmassa-
gen 2 und als Edelsteinwasser, Edelstein-
Elixier, Edelsteindl und Edelsteinsalbe
einsetzen; als Gruppe und Druse im
Raum aufstellen (gut fir Schutz und
friedliche Atmosphire %) oder als Stein-
kreis auslegen. Sehr intensiv wirkt,
wenn er zugleich innerlich (z. B. als
Edelsteinwasser oder Edelsteinelixier)
und FuBerlich (z. B. durch Tragen oder
als Massage) angewandt wird. Fiir alle
spirituellen, seelischen und mentalen
Wirkungen empfiehlt sich die Medi-
tation mit Amethyst (z. B. durch kon-
templatives Betrachten), da mit Steinen
bewusst vollzogene Handlungen we-
sentlich wirksamer sind, als das unbe-
wusste Mitfiihren. Die besten Wirkun-
gen bei Verspannungskopfschmerzen,
allgemeinen Muskelverspannungen
und Bluthochdruck zeigen energetische
Behandlungen mit Amethyst-Drusen-
stiicken *; die besten Wirkungen bei
Hautbeschwerden zeigt das mit der
Wasserdampfmethode hergestellte
Amethyst-Wasser nach Hildegard von
Bingen °.

2VgI. M. Gienger u.a., Edelstein-Massagen; M.
Grundmann, Edelstein-Balance; M. Gienger/U.
Metz, Joya®-Massagen; E. Kliegel, Massagen
mit Edelsteingriffeln.

3Vgl. M. Gienger, Reinigen - Aufladen -
Schiitzen

4 Vgl. M. Gienger, Die Heilsteine
Hausapotheke.

5 Vgl. M. Gienger, Die Heilsteine der Hildegard
von Bingen; M. Gienger, Die Heilsteine

Hausapotheke; M. Gienger/J. Goebel,

Edelsteinwasser.

Dosierung

Amethyst ist ein gut vertrdglicher Stein,
daher gibt es in der Dosierung meist
keine Obergrenzen. Er kann prinzipi-
ell langere Zeit (Wochen und Mona-
te) rund um die Uhr getragen werden,
ebenso konnen taglich mehrere Liter
Edelsteinwasser getrunken werden. Bei
Edelstein-Elixieren werden je nach Her-
steller und Anwendungsgebiet 3 - 5 x
tdglich 4 - 7 Tropfen empfohlen. Ledig-
lich die einzelne energetische Behand-
lung mit Amethyst-Drusenstiicken*
sollte auf 5 - 10 Minuten begrenzt
werden, um ein Absacken des Kreislaufs
zu vermeiden. Die Behandlung kann bei
Bedarf jedoch mehrmals taglich wie-
derholt werden.

Hinweise: Amethyst ist ungiftig, kann
also mit allen gdngigen Methoden zur
Herstellung von Edelsteinwasser ver-
wendet werden. Bitte beachten Sie je-
doch, dass sich bei der Herstellung von
Edelsteinwasser kleine Splitter ldsen
kénnen (Wasser abseihen!), und achten
Sie auf weitere Hinweise zur Handha-
bung und Hygiene in der Literatur®. Fei-
nes Amethystpulver (z. B. beim Schlei-
fen) sollte nicht eingeatmet werden, da
aufgenommener Quarzstaub die Lunge
schédigen kann (Silikose, Staublunge).
Obwohl radioaktive Strahlung zur Farb-
entstehung notwendig war, ist Ame-
thyst selbst nicht radioaktiv, er kann
also in allen Kérperbereichen lingere
Zeit getragen werden.

Sonstiges

Amethyst-Drusen und -Drusenstiicke
konnen zur feinstofflichen Reinigung
anderer Heilsteine verwendet werden.
Dazu werden die betreffenden Steine
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lediglich in eine Amethyst-Druse oder
auf ein Amethyst-Drusenstiick gelegt.
Die aus den Kristallspitzen strahlende
Energie durchdringt die darauf liegen-
den Steine mit der befreienden Ame-
thyst-Information (“Loése alles Anhaf-
tende"), wodurch Fremdinformationen
gelost werden. Die reinigende Wir-
kung des Amethysts erstreckt sich auf
alle Lebensformen und Lebensbereiche,
daher unterstiitzen Amethyst-Drusen
auch die feinstoffliche Reinigung von
Rdumen und Platzen. ’

Reinigung und Pflege

Mit Ausnahme von Drusen und Drusen-
stiicken wird auch Amethyst selbst zur
feinstofflichen Reinigung am besten
zuerst unter flieBendes Wasser gehal-
ten und anschlieBend einige Stunden
auf ein Amethyst-Drusenstiick bzw. in
eine Amethyst-Druse gelegt. Dies ge-
nligt zum Entladen, Reinigen und Auf-
laden. 7 Amethyst-Drusen und Drusen-
stlicke reinigen sich selbst, wenn sie
eine Zeit lang nur »fiir sichg, d. h. ohne
andere aufgelegte Steine, stehen kon-
nen. In Abstanden von mehreren Mo-
naten kann es sinnvoll sein, sie mit kla-
rem Wasser abzuspiilen, wobei zuletzt
destilliertes Wasser verwendet werden
sollte, um Kalkablagerungen zwischen
den Kristallspitzen zu vermeiden. Da
manche Amethyste im Sonnenlicht ver-
blassen konnen, sollte Amethyst nicht
der direkten Sonneneinstrahlung aus-
gesetzt werden.

6 Vgl. M. Gienger/J. Goebel, Edelsteinwasser;
M. Gienger/J. Goebel, Wassersteine.
7 Vgl. M. Gienger, Reinigen - Aufladen -

Schiitzen
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Dieser Artikel entstammt dem ,Neuen
Lexikon der Heilsteine" als Loseblatt-
Abonnement im PDF-Format - ein Projekt von
Michael Gienger, in dem alle gebréuchlichen
Heilsteine ausfiihrlich beschrieben werden.
Mehr dazu siehe:
www.lexikon-der-heilsteine.de
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